Lokalne sustredenie

Lokalita Liptovska Mara

Sustredenie CTK 1133 Lokélne sustredenie LS LM 29er

Tréner Matej Brestovsky

Termin 23.7.2020

Cislo Meno a Priezvisko Lodna trieda Skupina
1  Barbora Kocanova 29%er -
2 Barbora Bartanusova 29er -

Rozvrh dila Tréningu:

23.7.2020 16:00-18:30 — 29er

Zhodnotenie ststredenia a pretekarov:

Na tréningu sme sa venovali technike obratov a hdlz. Za dobrych veternych podmienok 4 m/s
severného smeru sme vyuzili opat celt dizku Liptovskej Mary na dlhé kurzy a techniku vyvazenia lode,

obratov a halz.

Zaver tréningu bol baleniu lode a diskusii a kratky brifing o tréningu.

V Bobrovci 24.7.2020 Matej Brestovsky



